JADŁOSPIS III


	Dzień
	Zupa
	Drugie Danie

	Poniedziałek

WEGE
	Krupnik pomidorowy/  woda, ziemniaki, włoszczyzna paski (marchew, pietruszka, seler, por) kasza jęczmienna, przecier pomidorowy  (pomidory 99,4% sól), cebula, oliwa, sól, bazylia suszona, papryka, czosnek  
Pieczywo/ mąka żytnia razowa, woda, mąka żytnia pytlowa, sól

	Burger roślinny z ciecierzycy/ ciecierzyca, cebula, marchewka, bułka tarta (mąka pszenna, drożdże, sól), siemię lniane, olej rzepakowy, papryka, sól, pieprz
Ryż z warzywami i szafranem (ryż, pomidory, papryka, fasola Romano, groszek, kurkuma, szafran)
Surówki do wyboru: papryka słupki/ ogórek kiszony, czerwona cebula, marchew, oliwa, natka/ mix sałat, pomidor koktajlowy, oliwa, cytryny
Kompot z czarnej porzeczki/ woda, porzeczka, cukier

	Wtorek

	Neapolitańska/woda, wywar drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, ser żółty, makaron (pszenica durum, woda), natka, sól morska, przyprawy

	Kotlet schabowy z indyka/ filet z indyka, bułka tarta (mąka pszenna, woda, drożdże, sól), jaja, mąka pszenna, mleko, olej rzepakowy, sól, przyprawy
Ziemniaki puree / woda, ziemniaki, mleko, sól morska
Surówki do wyboru: biała kapusta, jabłka, marchew, papryka żółta,  cytryny, jogurt grecki (mleko, śmietanka, mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych)/ mieszanka europejska, masło klarowane/ ogórek kiszony 
Woda z owocami/ woda, sok z cytryny i pomarańczy

	Środa

ZUPA WEGE
	Kalafiorowa z pieczoną cukinią i  jaśminowym ryżem/ woda, kalafior, cukinia, ryż jaśminowy, marchew, por, pietruszka, seler, mleczko kokosowe (ekstrakt z orzecha kokosowego 83%, woda, stabilizator), oliwa, żółte curry, natka, sól
Pieczywo żytnie z ziarnami/ mąka żytnia, woda, ziarna (słonecznik, dynia, owies), drożdże, sól
	Klopsiki w sosie własnym/ mięso wieprzowe, cebula, bułka tarta (mąka pszenna, drożdże, sól), mąka pszenna, jaja, olej rzepakowy, sól morska, przyprawy
Kopytka ziemniaczane/ woda, mąka pszenna, płatki ziemniaczane, jaja, skrobia ziemniaczana, sól
Surówki do wyboru: buraki, jabłka, cebula, oliwa, cytryny/ kapusta pekińska, marchewka, jogurt grecki (mleko, śmietanka, mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), koper/ pomidor cząstki
Herbata z hibiskusa/ woda, napar z kwiatu hibiskusa, miód 

	Czwartek

	Fasolowa z białą kiełbasą/ woda, ziemniaki, biała fasola, marchew, pietruszka, seler, biała kiełbasa, por, masło, sól
Pieczywo/ mąka żytnia, woda, płatki ziemniaczane, sól
	Naleśniki z serem / mąka pszenna, ser twarogowy, woda, jaja w proszku, cukier, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy, błonnik pszenny, cukier waniliowy, sól
Sos jogurtowy/ jogurt naturalny (mleko, śmietanka, żywe kultury bakterii mlekowych) cukier waniliowy, woda
Woda z cytryną i świeżą miętą/ woda, sok z cytryny, mięta
Krojone owoce do wyboru/ gruszka, arbuz

	Piątek

	Zupa z zielonego groszku/ woda, groszek, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler, śmietana (śmietanka, żywe kultury bakterii mlekowych), masło, natka, sól, przyprawy
Pieczywo żytnie razowe/ mąka żytnia razowa, mąka pszenna, płatki ziemniaczane, sól, drożdże
	Ryba z pieca/ ryba morska (filet z miruny), oliwa, por, marchewka, pieczarka, śmietana (śmietanka żywe kultury bakterii mlekowych) ser mozzarella przyprawy  
Ziemniaki puree/ ziemniaki, mleko, sól
Surówki do wyboru: czerwona kapusta, jabłka cebula, oliwa, koper/ marchew, por, jabłka, jogurt (mleko, śmietanka, mleko w proszku, żywe kultury), pestki słonecznika/ ogórek kiszony słupki
Lemoniada/ woda, sok z cytryny, malina, mięta, miód  nat.



